
 
Grade 3 

 
TERM 1 

 

HL SES 

 

WORKSHEET 

PACK 



 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 

 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 
 
 
 



4 
 

 

 

NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 



3 
 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  

 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 

 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 

 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 

 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 



3 
 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 

 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 



3 
 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 

 
 
 



2 
 

 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 
 



3 
 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   

 
 



2 
 

 
NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 

 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 
 



3 
 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 
 
 
 
 



4 
 

 

 

NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 

 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  

 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 

 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 

 
 
 



2 
 

 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 
 
 
 
 
 



4 
 

 

 

NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 

 



1 
 

PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 

 
 
 
 
 



2 
 

 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 3  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

tlala tlola tlama mmutla 
tlile tlotliso motlotlo mokokotlo 

 
 

BALA 

Tlotliso o eme ka ntle ho ntlo.  O batla ho kena ka tlung hobane o 
tshwerwe ke tlala.  Bana ba bang le bona ba batla ho kena ka tlung.  Ba re 
le bona ba tshwerwe ke tlala.  Tlotliso o re ba tlise nama. Ba re ke nama ya 
mmutla.  Tlotliso o re yena ha a batle nama ya mmutla.  O re, o utlwile 
mme a re nama ya mmutla ha e jewe. O re bana ba mo tlohelle.  Ebe 
Tlotliso o tla ba hantle? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Motlatsi o bona banana ba batle.  Banana bao ba apere hantle. Ba tlisa 
mokotla.  Mokotla oo ke wa matlakala.  Ba re Motlatsi a tlise matlakala a ka 
tlung.  Motlatsi o tlisa matlakala a ka tlung le a ka ntle. Banana ba re 
Motlatsi a tlatse mokotla oo. Ha a qeta ho o tlatsa a o tlame. Motlatsi o 
leka ho o tlama. Ha a kgone ho o tlama hantle hobane o tletse haholo.  O re 
Tlotliso a tle ka ntle a tlo tlama mokotla oo.  Tlotliso o tlama mokotla. O 
ikutlwa a le motlotlo haholo.  

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tlala 
Ngola potso ka:  tlotliso 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatle
 

tikoloho
 

sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

kgamelo rakgadi mokgubu lekgotla 
kgopane makgakga kgella nkgisetsa 
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 BALA 

Rekgonne ke ngwana wa Rakgadi Kgasiane.  Rakgadi o re Rekgonne a tlise 
kgamelo.  O batla ho kgella Rekgonne lebese.  Lebese leo le monate.  Ke la 
dikgomo tsa Ntate Makgano.  Ntate Makgano o na le dikgomo tse ngata. O 
re Rekgonne a tlo mo thusa ho hama dikgomo tsa hae.  Rekgonne ha a 
batle ho hama. O re o tshaba dikgomo. O tshaba hore dikgomo di tla mo 
raha. Ntate Makgano o re Rekgonne a mo tshwarele kgamelo.  Ntate 
Makgano o qala ka kgomo e mmala o kgubetswana. Kgomo eo e 
kgubetswana e na le lebese le lengata. Ntate Makgano o kgella Rekgonne 
lebese.  Rekgonne ha a batle ho nwa lebese.  O re o kgotse, o nwele lebese 
le Rakgadi.  Ntate Makgano o re Rekgonne a kgannele dikgomo tse ding ka 
lesakeng a be a kgethe kgomo eo a e ratang.  Ebe Rekgonne o tlo kgetha 
kgomo efe? 

 
NGOLA  

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: rakgadi  
Ngola potso ka:  kgella 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moahlodi mohlolo sehloho mahlohono
 mahlomola mahlodi mohloki bohloko 

 BALA 

Mahlomola ke ngwana wa mme Mahlodi. O na le dilemo tse hlano. Mme 
Mahlodi o batla ho hlapisa Mahlomola. O re Mahlomola a tle a tlo hlapa.  
Mahlomola ha a batle ho hlapa. O re ha a batle ho hlapa ka metsi a batang.  
Mme Mahlodi o hlapisa Mahlomola ka metsi ao a batang hobane ke lehlabula.  
O re ka lehlabula ho a tjhesa, batho ba hlapa ka metsi a batang.   Mme 
Mahlodi o hlapisitse Mahlomola. Mahlomola o hlwekile ebile o motle.  O 
thabile ebile o re o tla thusa ho hlwekisa. 

 
NGOLA 

1. Mahlomola ke ngwana wa mang? 
Mahlomola ke ngwana wa_____________. 

2. O na le dilemo tse kae? 
na le dilemo tse ____________. 

3. Mahlomola o tlo hlapiswa ka metsi a jwang? 
4. Ka metsi a ________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.             
Ngola polelo ka: mahlohonolo 
Ngola potso ka: mohlolo 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE lelapa dikorale lewatleng tikolohong sesetsa 

 

BITSA 
MODUMO 

kgamelo rakgadi lekgotla makgakga 
moahlodi mohlolo mahlohonolo bohloko 

 

 

BALA 

Lelapa le le nyane la 
Clownfish le ne le dula 
hodima lefika la dikorale ka 
tlase lewatleng. Lelapa le 
le nyane la Clownfish le ne 
le thabile haholo ho dula 
lewatleng. Ba fumana dijo 
tse ngata haholo mafikeng 
a dikorale. Ba ne ba na le 
metswalle e mengata 
tikolohong ya bona e 
nyane ya dikorale. Hangata 
ba ne ba ikutlwa ba 
sireletsehile haholo. Empa 
ka tsatsi le leng, ha lelapa 
lele nyane la Clownfish le 
ntse le ja dijo tsa 
mantsiboya, ba ile ba 
utlwa motho a hweletsa 
haholo: ‘Thusang! 
Thusang! Thusang!’ ‘Oho! 
Ke mang a hweletsang 

jwalo?’ ho botsa Papa Clownfish. ‘Ho etsahala eng?’ ke bana ba bararo, ba 
tshohile. ‘Ke tla ya ke ilo fuputsa!’ ho rialo Mama Clownfish ka sebete. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Lelapa le le nnyane la Clownfish le ne le dula kae? 
Le ne le dula______________________. 

2. Lelapa lena le ne le ikutlwa jwang ka ho dula lewatleng? 
Le ne le_____________ho dula lewatleng. 

3. Ba ne ba fumana dijo kae? 
Ba ne ba fumana dijo______________________. 

4. Hangata ba ne ba ikutlwa jwang? 
Hangata ba ne ba ikutlwa ba__________________. 

5. Ba ile ba utlwa eng ka tsatsi le leng ha ba ja dijo tsa mantsiboya? 
Ba ile ba utlwa__________________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lelapa la clownfish le ne le dula ka tlase lewatleng 
2. ba ile ba utlwa motho a hweletsa a re: thusang   thusang   thusang   
3. ke mang a hweletsang jwalo 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 4  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

sheba shapa moshemane shebile 
hlapa hlola bohloko hlasitse 

 
 

BALA 

Moshemane yane ke ngwana Ntate Moshebi. Lebitso la hae ke Moshe.  
Moshe o etsang? O tsamaya a shebile hodimo. O re o shebile hodimo 
hobane o batla ho bona dinonyana. Ntate Moshebi o re o tla shapuwa ke 
batho ha a sa shebe moo a yang teng. Moshemane o re le yena o tla ba 
shapa.  Ha a na dumela ho shapuwa ke batho a sa ba etsa letho. Ntate 
Moshebi o na le bashemane ba bang ba babedi. Bashemane bao bona ha ba 
tsamaye ba shebile hodimo. Ba sheba moo ba yang teng.  Ba re ha ba batle 
ho shapuwa ke batho.  Moshe o re, ba boi! 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Hloni ke moshemane ya ratang bohlweki.  O rata ho hlapa hobane o batla 
dula a hlwekile. Ka Labohlano o ne a sa batle ho ja dijo tsa Mohlolo. A re 
matsoho a Mohlolo ha a hlweka. Mohlolo o ne a sa hlapa matsoho.  Mohlolo o 
ne a utlwile bohloko haholo.  Hloni o ile a mo hlalosetsa hore ho bohlokwa ho 
hlapa matsoho ka nako tsohle. O re ho hlapa matsoho ho thibela mahloko a 
mangata, jwalo ka lehlatso.  Labohlano le fetileng Hloni o ne a sa tla 
sekolong hobane o ne a hlatsa.  Mme o ile a mo isa ngakeng, ngaka e ile ya  
mo hlahloba mme ya mo bolella hore ho bohlokwa ho hlapa matsoho ka nako 
tsohle.  Mohlolo o ile a utlwisisa, mme a tshepisa Hloni hore o tla hlapa 
matsoho ka nako tsohle. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  shebile 
Ngola potso ka:  bohloko  
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LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadi
 

nketsetsa nkobola nketselletsa 

nkukis
 

nkudisa nkabetse nkemetse 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane  
ya seleng.  O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha ke batle ha 
motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo kapa molamu  
oo. Nkadimeng o ile a nkopa hore ke tlo mo kukisa.  O ne a nkile nama ya 
nku le ya kgomo. O ile a re ke nke nama ya nku. Nama ya nku ha ke e je.  E 
monate empa e a nkudisa.  Mme o itse ha e nkudisa ke se ke ka e ja. 
Nkadimeng o re ke nkele mme wa ka nama ya nku. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng ke ngwanana ya jwang? 
Ke ngwanana ya _______________. 

2. Ngwanabo Nkadimeng ke mang? 
Ke ___________________. 

3. Lenka ke moshemane ya jwang? 
Ke moshemane ya____________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  nkudisa 
Ngola potso ka:  nkadima 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe potapotilweng 

 
BITSA 

MODUMO 

nkgopots
 

nkgetholla nkgesitse nkgudisa 
nkgellets

 
nkgudisitse nkgaolela nkgalletse 

 BALA 

Nkgono Mokgadi o nkgudisitse.  O nkgopotsa hore ke yena a nkgudisitseng. 
Nkgono o nkgelletse diperekisi ebile o bakile le dikuku. Dikgaitsedi tsa ka di 
nkgalletse.  Ba re diperekisi tseo Nkgono a nkgelletseng tsona di monate. 
Nkgahle o re o tla nkgaolela sehwapa ha fela nka mofa diperekisi tseo tse 
nkgono a nkgelletseng tsona.  O lebetse hore Maobane o ne a nkgetholla 
hara bana ba bang.  O re ke mo tshwarele ha e le mona a ile a nkgesa a ba a 
nkgetholla.  Kgethollo ha se ntho e lokileng. 
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NGOLA 

1. Ke mang a nkgudisitseng? 
Ke___________________. 

2. Nkgono Mokgadi o nkgelletse eng? 
O nkgelletse______________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  
Ngola potso ka:  

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Mbuso lehlabula qhobosheane lehlabathe nkukisa 

 

BITSA 
MODUMO 

nkadima nketse
 

potapotilweng nkudisa 
nkgopotsa nkgodi

 
nkgelletse nkgetholla 

 

 

BALA 

Ho tloha ka 
nako eo 
Mme wa 
Mbuso a 
neng a 
mmolella 
hore ba tlo 
etela 
lewatle ka 
nako ya 
phomolo ya 
lehlabula, seo 
Mbuso a 
neng a 
nahana ka 

sona feela, ke ho aha qhobosheane ya lehlabathe. Mbuso a nahana ka ho aha 
qhobosheane e ntle ya lehlabathe. Mbuso a nahana hape ho aha 
qhobosheane ya lehlabathe e potapotilweng ke diforo tse tletseng metsi a 
lewatle. Mbuso le Mme wa hae ba ya mabenkeleng ho ya reka dintho tsohle 
tseo ba tla di hloka ha ba ya lewatle. Ha ba ntse ba eme moleng wa ho 
patala, yaba Mbuso o bona emere e nang le kgarafu. ‘Mme, ke kopa o 
nthekele dintho tsena hle, ke a kopa hle Mme! Ho rialo Mbuso. ‘Ao!  Hle, 
Mme! Ke a kopa!’ Ka tsatsi le latelang, Mbuso le Mme wa hae ba tsoha e 
sale ka meso ho ya boemelong ba ditekesi. Ba tsamaile sebaka se se lelele ka 
tekesi, ho fihlela Mbuso a bonela lewatle sebakanyana. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ke ditaba tse fe tseo Mme wa Mmuso a ileng a mo bolella tsona? 
Mme wa Mmuso o ile a mmolella 
hore__________________. 

2. Ba ne ba tlo etela lewatle ka nako efe ya selemo? 
____________________________. 

3. Mbuso o ile a nahana ka ho aha eng? 
       Ile a nahana ka ho aha____________________. 
4. Mbuso le Mme wa hae ba ne ba ilo ho etsa eng mabenkeleng? 

Ba ne ba lo________________________. 
5. Mbuso o ile a kopa hore mme wa hae a mo rekele eng? 

O ile a kopa Mme wa hae a mo rekele_______________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. hobaneng mbuso a thabile 
2. mme wa mbuso o ile a mmolella hore ba ya lewatleng 
3. ao hle mme ke a kopa 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 5  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

jwala jwale jwang jwetsitse 
lwanela lelwala lwanetse lwana 

 
 

BALA 

Jwalane le Morwesi ke bana ba motho.  Ba rata pale ya dikolobe tse tharo.  
Kolobe ya pele e ile ya aha ntlo ya jwang.  Ya bobedi yona ya aha ntlo ya 
dithupa.  Ya boraro ya aha ntlo ya majwe.  Phokojwe e ile ya diha ntlo ya 
jwang le ya dithupa. Ntlo ya majwe yona e ne e tsetsitse. Phokojwe ha e 
ya ka ya kgona ho e diha. Phokojwe e ne e swabile haholo.   

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Lwazi ke moshanyana ya ratang ntwa.  O rata ho lwana le metswalle ya 
hae.  Maobane o ne a lwana le Thuto. O ne a lwanela eng? O re thuto o mo 
hatile menwana. Thuto a re yena ha a mo hata menwana. Kajeno o lwana 
le Pule. O lwanela lelwala. O re lelwala leo ke la hae.  Pule o re lelwala leo ha 
se la hae. Lelwala la Lwazi ke le robehileng.  Mosuwe o re Lwazi a tlohele 
ho lwana.  Ho lwana ha se ntho e lokileng. Ke nahana hore Lwazi o 
lwanetse ruru.  E be o tla tlohelle ho lwantsha bana ba bang? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  lwana 
Ngola potso ka:   lwanela 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

mphile mphedisa mphoqa mphomotsa 

mphethela mphoqile mphumola mphehela 
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 BALA 

Lebitso la ka ke Mpho. Metswalle ya ka ke Omphile le Mphielo. Mphielo o 
mphile mpho e ntle ka tsatsi la ka la tswalo.  Omphile yena o itse o tla 
mpha mpho ya ka mafelong a kgwedi.  Mme o itse o tlo mphehela dijo tse 
monate. Ke memme Mphielo le Omphile hore re tlo ja dijo tseo tse monate 
tse mme a mphehetseng tsona mmoho.  Mphielo o ile a mphoqa ha a re 
yena ha a rate dijo tsa malapeng a mang.  Omphile o ile a mphumola 
meokgo ka ho mphethela pale e monate e tshehisang.   

 
NGOLA 

1. Lebitso la ka ke mang? 
Lebitso la ka ke _____________. 

2. Metswalle ya ka ke bo mang? 
Metswalle ya ka ke________________. 

3. Mme o itse o tlo etsa eng? 
Mme o itse o tlo_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  mphoqa 
Ngola potso ka:  mphethela 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 
BITSA 

MODUMO 

ntja ntjella ntjanyana ntjesitse 
dintjanyana dintja ntjelletse ntjesa 

 BALA 

Ke ntja ya mang yane?  Ke ntja ya Thabo.  Thabo o na le dintjanyana tse 
ngata.  Dintjanyana tseo di ntjelletse dijo tsa ka tse monate bekeng e 
fetileng.  Hobaneng ntja e e ntjametse tjena?  Le yona e batla ho ntjella 
dijo tsa ka.  Ha ke rate dintjanyana, ebile ha ke na dumela di ntjelle dijo tsa 
ka hape.  Ke kopa o bolelle thabo a tlo nka ntjanyana yena ya hae. 

 
NGOLA 

1. Ke ntja ya mang yane? 
Ke ntja ya ___________________. 

2. Dintjanyana di entseng bekeng e fetileng? 
Di________________________. 

3. Dijo di ne di le jwang? 
Dijo di ne di le_______________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: ntjanyana 
Ngola potso ka: ntjesa 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Zodwa matha ikwetlisa maoto dimathi 

 

BITSA 
MODUMO 

mphile mphethela mphoqile mphomotsa 

ntja ntjella ntjanyana ntjametse 

 

 

BALA 

Zodwa o ne a rata ho matha. O 
ne a ikwetlisa tsatsi le leng le le 
leng. O ne a thabela ka tsela eo 
moya o mo phodisang ka teng 
sefahlehong. O ne a thabela 
modumo o etswang ke maoto 
a hae fatshe. O ne a thabiswa 
hape ke hore ke yena ya neng a 
matha ka pele ho feta dimathi 
tse ding kaofela. Empa Zodwa o 
ne a sa rate ho matha hodima 
majwe ebe o ya hlabuwa. O ne 
a sa rate motjheso wa fatshe o 
neng o tjhesa maoto a hae. 
Haholo-holo o ne a sa rate ka 
tsela eo bana ba bang ba 
tshehang ha a tsamaya ka 
maoto fatshe. Empa lelapa la 

habo Zodwa le ne le hloka tjhelete ya ho mo rekela dieta. ‘Jwang kapa 
jwang, ke na le dieta kapa ha ke na tsona, ke tla matha tsatsi le leng le le 
leng!’ Zodwa a itjwetsa. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Zodwa o ne a rata ho etsa eng? 
Zodwa o ne a rata ho___________. 

2. O ne a ikwetlisa neng? 
Ne a ikwetlisa_______________. 

3. Ke eng eo Zodwa a neng a e thabela? 
Ne a thabela__________________. 

4. Zodwa o ne a sa rate ho matha kae? 
Zodwa o ne a sa rate ho 
matha______________________. 

5. Hobaneng Zodwa a ne a matha a sa rwala dieta? 
______________________ 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le  a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1.  ke mang ya neng a rata ho matha 
2.  Ke tla matha tsatsi le leng le le leng 
3. zodwa o ne a matha ka lebelo.  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 6  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

rwala rwesa morwetsana rwalla 
morwalo qhoma qhotsa maqheka 

 
 

BALA 

Morwesi ke morwetsana ya motle.  O rwala dieta tse ntle.  O rata ho 
rwalla.  O rwalla patsi e ngata.  Le nna ke rata ho rwalla.  Empa ha ke 
kgone ho rwalla patsi e ngata jwaloka Morwesi.  Morwesi o re ke tsamaye 
le yena ha a lo rwalla. O batla ho mpontsha moo a rwallang teng. O re moo 
patsi e ngata. Ke tatetse ho lo rwalla le Morwesi. Abuti wa ka o re o rata 
Morwesi. O re o batla ho mo rwesa lesale la monwaneng.  O re Morwesi ke 
morwetsana ya nang le hlompho. Ke a ipotsa hore na Morwesi o tla dumela 
hore Abuti wa ka a mo nyale? 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke eng eo e qhomang? Ho qhoma peipi ya pompo.  E qhoma kae? E qhoma 
mane ha Tutu.  Ho ile ha re qhu! Tutu o maqheka o tla kgona ho e lokisa. 
Ke eng eo e qhalanang? Ho qhalana seretse! Se qhalana kae? Se theoha 
thabeng tsane yane ya mmaeneng. Ke mahe a eng a qhotsitseng?  Ke 
mahe a kgoho ya Sello. Ho qhotsitse mahe a makae? Ho qhotsitse mahe a 
mahlano. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  qhoma 
Ngola potso ka:  qhalana 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

mmangwane rangwane lengwele ngwathela 

ngwanana ngwetsi mangwele ngwathetse 
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 BALA 

Ausi yane a mokgutshwane ke ngwetsi ya Mmangwane le Rangwane.  O na 
le ngwana a le mong wa ngwanana. Ngwana wa hae o monnyane.  O wele 
ka mangwele. Lengwele la ngwana wa hae le utlwile bohloko. Mmangwane 
o re a mo tlise ho yena a mo sidile mangwele ao.  Rangwane yena o batla 
ho mo otlolla mangwele ao.  Ngwetsi e utlwile bohloko. Ha a rate ha 
ngwana hae a lemala.  Ao ngwanana wa Mmangwane!  

 
NGOLA 

1. Ngwanana yane ya mokgutshwane ke mang? 
Ke_________________. 

2. Ngwana hae o utlwile bohloko kae? 
      Utlwile bohloko_______________. 
3. Rangwane o batla ho etsa eng? 

O batla ho__________________. 
LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: lengwele 
Ngola potso ka:  mmangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa sebapadi tummeng 

 
BITSA 

MODUMO 

seeta leeba leeto tee 
meetlo meelelo feela feellwane 

 BALA 

Batho ba bangata ba na le meetlo.  E nngwe ya meetlo eo ke ho fofisa 
leeba ka mora ho nyalana.  Ke a ipotsa hore meetlo ya heso ke efe?  Mme o 
re ha re na meetlo.  Batho ba batjha ha ba rate meetlo. Mantswe a mang 
eo ke a tsebang a nang le modumo ‘ee’ ke seeta, leeba, leeto le tee.  Ke 
sebeditse feellwana ka mora lentswe le leng le le leng.  Feellwana e re thusa 
ho arola mantswe lenaneng.  

 
NGOLA 

1. Batho ba bangata ba na le eng? 
Batho ba bangata ba na le____________. 

2. Ke bomang ba sa rateng meetlo? 
Ke_______________________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 
 



3 
 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  leeba  
Ngola potso ka:  leeto 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Musa setantshi Afrika Borwa   sebapadi tummeng 

 

BITSA 
MODUMO 

mmangwane lengwele ngwanana ngwetsi 
seeta leeto meetlo tee 

 

 

BALA 

Pale ena ke ya Musa Motha, setantshi se 
makatsang sa Afrika Borwa. Ha Musa a sa 
le monyenyane dilemong, o ne a sa nahane 
hore ekaba setantshi. Toro ya hae e ne e 
le hoba sebapadi se tummeng sa papadi ya 
bolo ya maoto. O ne a rata ho matha ka 
lebaleng la bolo, a tiribola le ho raha bolo ya 
maoto. Empa ka letsatsi le leng, ha Musa a 
le dilemo tse 9, moshanyana e mong a mo 
raha lengweleng ha ba ntse ba bapala bolo 
ya maoto.  Bosiu bo bong le bo bong 
kamora beke kotsi e etsahetse, lengwele la 
Musa la dula le ruruha.  Batswadi ba hae ba 
elellwa hore hase kotsi e tlwaelehileng ya 
lengwele, ba etsa qeto ya ho moisa 
sepetlele. Ho nkile dikgwedi tse 
tsheletseng, ho se na motho le ya mong ya 
ileng a fumana hore ho etsahala eng ka 
lengwele la Musa. Musa a iswa dipetlele tse 

fapaneng, a kopana le dingaka ka ho fapana. Musa a etswa diteko tse ngata 
ho batlisisa hore ke eng e etsang hore lengwele la hae le ruruhe. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Musa Motha ke setantshi se makatsang sa kae? 
Musa Motha ke setantshi____________________. 

2. Toro ya Musa e ne e le efe? 
Toro ya Musa e ne e le_____________________. 

3. Ho ile ha etsahalang ka Musa ha a le dilemo tse 9? 
Ha Musa a le dilemo tse 9___________________. 

4. Ho ne ho etsahala eng ka lengwele la Musa bosiu bo bong le bo bong? 
Bosiu bo bong le bo bong___________________. 

5. Ho nkile dikgwedi tse kae ho fumana hore ho etsahalang ka lengwele la 
Musa? 
Ho nkile______________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. musa motha ke setantshi sa afrika borwa 
2. toro ya mosa e ne e le efe 
3. pale ena ke ya musa motha  
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 7  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maema maele phaella maeto 
moabi moahi moalosi moaparo 

 
 

BALA 

Maema ke mora wa Ntate Moabi. Ntate Moabi ke moahi wa Matoporong. 
Maema yena ke moalosi wa mehlape. Ke moalosi ya hlwahlwa wa mehlape. 
O rata ho sebedisa maele ha a bua. Maele a thata haholo. Ka nako tse ding 
ha ke mo utlwisise. Maema o re maele a bohlokwa a mo thusa ho phela 
bophelo bo lokileng. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Selemong se tlang re tlo nka maeto a mangata.  Re tlo etela dibakeng 
tsohle tse ka hara Provensi ya rona.  Maeto ana re tlilo a nka ka nako ya 
phomolo.  Maema o re o tlo tsamaya le rona. O re ke motho ya ratang ho 
nka maeto. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: maeto  
Ngola potso ka: Maema 

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho mooki mookodi moomo 
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 BALA 

Sehlooho sa pale e ke sefe?  Sehlooho sa pale ena ke: “Toro ya ka ya ho ba 
mooki”.  Ka tsatsi le leng hlooho ya Mosilo e ne e le bohloko.  O ne a rothisa 
mookgo ka leihlo le le leng. Hlooho ya hae e ne e opa ka tsela e makatsang.  
O ile a ya ho jwetsa titjhere.  Titjhere a re a lo bona mooki wa rona wa 
sekolong.  Mooki o ile a tseba ho re na hlooho eo ya Mosilo e tla phekoleha 
jwang.  O ile a re Mosilo a phumule mookgo oo. A mo nwesa metsi mme a 
re a ilo sekama ka phaposing ya baithuti ba kulang. Kamora metsotso e 
mashome a mabedi mooki o ile a re Mosilo a eme. Kgele! Mosilo o ne a 
maketse. Hlooho ya hae e ne e fodile.  Ho tloha tsatsing leo Mosilo o ile a 
tseba hore ka tsatsi le leng le yena e tlo ba Mooki ya hlwahlwa. 

 
NGOLA 

1. Mosilo o ne a tshwerwe ke eng? 
Mosilo o ne a tshwerwe ke_________. 

2. Ho ne ho tswa eng leihlong la Mosilo? 
Ho ne ho tswa________________. 

3. Titjhere o ile a re a ye kae? 
O ile re a ye_________________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: hlooho 
Ngola potso ka: mooki 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 
BITSA 

MODUMO 

maano maadimo mahlaahlela twaa 
maadim

 
mahlaahlela maadimo twaa 

 BALA 

Bana ba tlamehile ho rutuwa bohlokwa ba ho loha maano.  Ho bohlokwa 
haholo hore motho e mong le e mong a be le maano a ho rarolla mathata a 
feng kapa a feng.  Ntho e nngwe ke ho ba motho ya mahlaahlela.  Ha o le 
mahlaahlela o kgona ho qeta mosebetsi ka pele. Ha o lenama.  Beng ba 
mesebetsi ba rata ho sebeletswa ke batho ba nang le maano, ba 
mahlaahlela.  Mosuwe wa rona o re batho ba jwalo, ba ya atleha dibakeng 
tsa bona tsa mesebetsi.  Le nna ke batla ho ba motho ya kgonang ho loha 
maano le ya mahlaahlela. 

 
NGOLA 

1. Ke eng seo bana ba tlamehileng ho se rutuwa? 
Ke bohlokwa ba ho______________. 

2. Ke eng eo o kgonang ho e etsa ha o le mahlaahlela. 
O kgona ho__________________. 
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LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: mahlaahlela 
Ngola potso ka: maano 

LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Marie sebapadiswa bere robala bapala 

 

BITSA 
MODUMO 

mootlwana mookgo sephooko hlooho 
sehlooho maano mahlaahlela maadimo 

 

 

BALA 

Popi ya bere ya Marie e ne e le 
yona thatohatsi ya hae. Esale a 
robala le yona ho tloha esale 
lesea le le nyenyane. Bosiu bo 
bong le bo bong, o ne a e 
mamarela a dula le yona leha a 
kgathatsehile. Marie ha a le hae, 
o ne a dula a le haufi le popi ya 
hae kamehla. Bere e ne e le 
sebapadiswa se kgethehileng 
ebile mme wa Marie o ne a sa 
mo qobelle hore a bapale le ba 
bang ka sona. Empa Marie e ne 
e le motho ya fanang, o ne a 
dumella Josh ho tshwara le ho 

bapala ka bere. Ka tsatsi le leng e le motsheahare ha Marie le Josh ba ntse 
ba bapala, Josh o ile a utlwa Marie a bua le bere ya hae. ‘O se o tsofala,’ ke 
Marie eo a tsheha. ‘Ke ntse ke o rata le ha ho le jwalo.’ Letsatsi le 
hlahlamang, ha Marie a le sekolong ngwanabo Josh o ile a fumana sekere ka 
kitjhineng. ‘Ke na le leano’ Josh a nahana. Josh o nahana ka popi ya Marie 
ya bere e tsofetseng. ‘Nka etsa hore popi ya Marie ya bere e shebahale e le 
ntle e ntjhafetse!’ ho nahana Josh. 

LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 
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NGOLA 

1. Thatohatsi ya Marie e ne e le eng? 
Thatohatsi ya Marie e ne e le________________. 

2. Ho tloha neng Marie a robala le popi ya hae ya bere? 
Esale ho tloha____________________. 

3. Marie o ile a dumella mang ho bapala ka bere ya hae? 
Ile a dumella________________________. 

4. Ka tsatsi le leng Josh o ile a utlwa Marie a etsa eng? 
Josh o ile a utlwa Marie a___________________. 

5. Josh o ile a nahana eng? 
Josh o ile a nahana___________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola polelo ka dibukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. mme wa marie o ne a mo reketse popi ya bere 
2. bere o entse jwang ha a le the 
3. ke maswabi 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 8  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatsa 

 
BITSA 

MODUMO 

moetapele moeti poello moemedi 
koloi moloi baloi loile 

 
 

BALA 

Poello ke moradi wa Ntate Moeng.  Ntate Moeng ke moetapele wa 
mokgatlo wa bo rakgwebo wa motse.  Poello o bollella Ntate Moeng hore 
moeti o se a fihlile.  Moeti enwa ke moemedi wa mokgatlo wa bo rakgwebo 
wa naha. O etetse moetapele wa motse, e leng Ntate Moeng. Ntate 
Moeng o bolella moeti wa hae hore o amohelehile. Moeti o thabile haholo ke 
ka moo Poello a mo amohetseng ka teng. Ntate Moeng o re o motlotlo ka 
moradi wa hae Poello. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ntate Moloi o rekisa koloi.  O e rekisa hobane a batla ho reka koloi e ntjha. 
O re Poello a bolelle Ntate wa hae hore o rekisa koloi. Poello o re o kopa a 
mo rekele yona. Ntate Moeng o batla ho reka koloi eo. O re Poello a ilo 
botsa Ntate Moloi hore o e rekisa ka bokae. Ntate Moloi o re o e rekisa ka 
theko e tlase.  Ebe Ntate Moeng o tla kgona ho rekela Poello koloi eo? 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  moloi 
Ngola potso ka:  moeti  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana 

 
BITSA 

MODUMO 

tuu kgathatsa thuube 
tuu fuu huu thuube 
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 BALA 

Ho thwe thuube ha e na tsatsa. 
Ho thotse ho itse tuu! 
Ho ne ho nkga ho re fuu! 
Banana ba ile ba hweletsa ba re huu! 

 
NGOLA 

Thuube ha e na __________. 
Ho thotse ho itse _____________! 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: tuu 
Ngola potso ka: thuube 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 
BITSA 

MODUMO 

nthabela nthetsa nthudisa nthorisa 
nthomile nthubela nthata nthekela 

 BALA 

Lebitso la ka ke Nthabeleng. Ke moradi wa Manthabeleng.  Manthabeleng o 
nthomile ha bo Nthabiseng. Nthabiseng ke motswalle wa ka e moholo. Pele 
re ba metswalle o ne a rata ho nthetsa. O ne a nthetsa ka matsatsi o hle. 
Ka tsatsi le leng o ile a  nthekela dimonamona. Dimonamona tseo 
Nthabiseng a ntheketseng tsona di ne di latsweha.  Nthabiseng o re o 
nthatela pelo ya ka e ntle. 

 
NGOLA 

1. Nthabeleng ke moradi wa mang? 
     Ke moradi wa________. 
2. Nthabiseng ke mang? 

Nthabiseng ke___________. 
LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao. 
Ngola polelo ka:  Nthabeleng 
Ngola potso ka: nthekela 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Ntsaku kwatile kgaitsedi kgaohana kgathatswa 

 

BITSA 
MODUMO 

tuu thuube nthabela nthetsa 
nthomile nthula nthorisa nthekela 

 

 

BALA 

Ntsako a ikutlwa a kwatile. 
Kgaitsedi ya hae e monyenyane, 
Fanisa, ya qetang ho qala kereiti ya 
1, ha a kgone ho kgaohana le yena, 
Ntsako. Fanisa o dula a mo setse 
morao hohle moo a yang teng. 
Fanisa o ne a tshaba. O ne a 
shebahala a fapane le ba bang. O ne 
a kgathatswa ke hore ha ho na 
motho ya tla rata ho etsa setswalle 
le yena. Ka letsatsi la pele sekolong, 
Ntsako a fihla pele sekolo se qala, ho 
tla dumedisa metswalle ya hae. 
Fanisa o ne a eme ka morao ho 
yena a itshwarelleditse ka mose wa 
hae. “Ntlohelle!” Ntsako a nahana. 
Empa ke letsatsi la hae la pele 
sekolong, yaba o etsa qeto ya ho 
tlohella Fanisa tsatsing leo feela. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Ntsaku o ne a ikutlwa jwang? 
Ntsaku o ne a_____________. 

2. Hobaneng Ntsaku a ne a kwatile? 
Hobane________________. 

3. Fanisa o ne a kgathatswa ke eng? 
      Ne a kgathatswa ke_________. 
4. Ntsaku o ile a fihla neng sekolong? 
     Ile a fihla_______________. 
5. Hobaneng Ntsaku a ile a nka qeto ya ho tlohella Fanisa? 
      Hobane________________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. lebitso la kgaitsedi ya ntsaku ke fanisa 
2. ebe hobaneng ntswaki a kwatile 
3. ntlohelle 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 9  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

tshela tsholela tshelela tshomo 
tsholla motshetshe tshokolo tshabisa 

 
 

BALA 

Tshenolo o na le dilemo tse tshelela.  O rata ho mamela ditshomo.  Tshomo 
eo a e ratang ka ho fetisisa ke ya Tselane le Dimo.  O rata hore nkgono a mo 
phethele tshomo ena. Mme o re Tshokolo a tsholele Tshenolo.  O re a se ke a 
mo tsholela dijo tse ngata.  Tshenolo ha a rate ho tsholelwa dijo tse ngata. 
Ha a tsholetswe dijo tse ngata o di tshela ke tonkeng ya matlakala.  Dijo ha 
di tshelwe ka tonkeng ya matlakala. 

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Tshokolo o rata ho tshehisa Tshenolo. O re Tshenolo o tsheha hamonate.  
Tshenolo ha a rate ho tsheha. O re Tshokolo a tlohele ho mo tshehisa. Ruri 
setsheho sa Tshenolo se a tshehisa. Ntate Motshabi ke ntate wa Tshidiso. 
Tshidiso o tshwana le Ntate Motshabi. Tshidiso le yena o na le dilemo tse 
tshelela. O rata ho tshela terata. O re o tshelela ha bo Tshenolo. O batla ho 
bapala le Tshenolo. Tshenolo yena o tshaba ho tlola terata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka:  tsholela 
Ngola potso ka:  tshelela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

rakgadi kgamelo dikgomo nkgo 
mphomotsa ntjella rangwane leeba 
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 BALA 

Rakgadi o kga metsi ka kgamelo e hamang dikgomo.  O kga metsi ka 
kgamelo hobane nkgo ya metsi e thubehile.  Nkgo e thubehile ha rangwane 
a ne a e sebedisa. Rangwane o ne a sebedisa nkgo ya metsi ho hama 
dikgomo. Dikgomo di rahile nkgo eo.  

 
NGOLA 

1. Rakgadi o kga metsi ka eng? 
Rakgadi o kga metsi ka_________. 

2. Nkgo e thubehile neng? 
Nkgo e thubehile___________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka: dikgomo   
Ngola potso ka:  rangwane 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 
BITSA 

MODUMO 

nkadima nketsetsa nketsellets
 

nkukisa 
nkgopots

 
nkgetholla nkgesitse nkgodisa 

 BALA 

Nkadimeng ke ngwanana ya bohlale.  Ke ngwanabo Lenka.  Nkile ka re a 
nkadime buka ya hae ya dipalo.  Nka o bolella hore o ne nepile dipalo tseo 
kaofela. Nkadimeng o kile a nkisa ho ngwanabo Lenka. Lenka ke 
moshemane ya seleng. O kile a nkoma ka koto.  E batlile e mpetsa nkong. Ha 
ke batle ha motho a nkoma ka koto kapa molamu.  Nka mo nkela koto eo 
kapa molamu oo. 

 
NGOLA 

1. Nkadimeng o ne a nkadimme buka ya eng? 
O ne a nkadimme_____________. 

2. Lenka o kile a nkoma ka eng? 
O kile a nkoma ka___________. 

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le  a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le  a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka: nketsetsa 
Ngola potso ka:  nkadima 
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Jack bitswang sehanyata sekgankula kgauta 

 

BITSA 
MODUMO 

mahlohonolo nkukisa nkgodisa mphoqile 
ntjesitse ngwathela tee hlooho 

 

 

BALA 

Bare e nere, e le 
moshemane ya 
bitswanag Jack.  Jack 
o ne a dula le mme wa 
hae feela. Ntate wa 
hae o ne a hlokahale 
Jack e sale lesea.  Ha 
ntate wa hae a ntse a 
phela, sehanyata se 
seng se ile sa utswa 
sekgankula le kgooho e 
neng e behela mahe a 
kgauta. Hoja hothwe 
ntse re na le kgooho 
ya rona, re ne re tla ba 
le tjhelete ya dijo. Nka 
kgomo ya rona o ilo e 
rekisa mmarakeng, 

Jack. Jack le mme wa hae ba ne ba futsanehile.  Ba ne ba se na dijo hape ba 
se na tjhelete.  Mme wa Jack a etsa qeto ya hore ba rekise kgomo ya bona 
e le nngwe to! 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Jack o ne a dula le mang? 
Jack o ne a dula le_____________. 

2. Ntate wa Jack o ne a le kae? 
Ntate wa Jack_______________. 

3. Ho ile ha etsahala eng ha ntate wa hae a ntse a phela? 
Sehanyata se seng______________. 

4. Ke eng e Jack a neng a lo e rekisa mmarakeng? 
Jack o ne_________ mmarakeng. 

5. Motho ya futsanehileng ke ya jwang? 
Motho ya futsanehileng ke ya________. 

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. jack o ne a dula le mme wa hae feela 
2. ba ne ba na le kgomo e le nngwe to 
3. sehanyata ke eng 
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PUO YA LAPENG MAQHEPE LA MOSEBETSI 
SESOTHO KEREITI 3 KOTARA 1 BEKE 10  
MANTAHA MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

nngwe bonngwe sonngwe nngolla 
ngwana ngwanana ngwathela ngwapile 

 
 

BALA 

Ka bonngwe le bonngwe banana ba ile ba fihla.  Ngwanana e mong o ne a 
apere mose o sonngweng hantle. Ngwanana eo o ile a nngolla lebitso la hae. 
Ke ile ka hopola hore ngwanana eo ke ngwana wa Mme Mothusi. Mme 
Mothusi ke motswalle wa mmangwane wa ka. Ke ile ka mo fa tekete e le 
nngwe.  Ngwanana eo o ile a kopa ke mo fe tekete e nngwe.  

 
NGOLA Ngola mantswe a   le a  ka hare ho bukantswe ya hao. 

MANTAHA MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 BALA 

Ke ile ka mo fa tekete e nngwe hape. Ke ile ka mo botsa hore mose wa hae 
o sonngwe ke mang. O ile a re o sonngwe ke mme wa hae. Ke ile ka re a 
nngole dinomoro tsa hae tsa mohala.  Ka mora moo ke ile ka lo mo 
ngwathela.  O ile a re ke seke ka mo ngwathela dijo tse ngata. 

 NGOLA 
Ngola polelo ka: bonngwe 
Ngola potso ka:  ngwathela  

LABOBEDI MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

kgwasa kgwele kgwehla kgwasa 
kgwabitla kgwasa kgwesa kgwebo 

 BALA 

Bashemane bane ba rata ho kgwasa ditweba.  Ba di kgwasa ka Moqebelo o 
mong le o mong.  Ke bone e mong a tshwere kgwele. Ke kgwele e telele 
haholo.  Ke a ipotsa hore ba tlo etsa eng ka kgwele eo.  E mong wa 
bashemane o re ba tlo tlama ditweba tseo ka kgwele eo.   
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NGOLA 

1. Bashemane ba ne ba rata ho etsa eng? 
Ba ne ba rata ho____________. 

2. Ba di kgwasa neng? 
           Ba di kgwasa ka____________. 

LABOBEDI MOSEBETSI 2 

 BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola polelo ka:  kgwasa   
Ngola potso ka:  kgwele 

LABORARO MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 
BITSA 

MODUMO 

mphodisa mphile mphomotsa mphe 
mphile mpho mphumana mphiphi 

 BALA 

Mpho ke ngwaneso.  O mphile dieta tsa hae tse nnyane. Maobane o mphile 
mpho e ntle ya buka.  Mpho o rata ho mphomotsa ha ke sebetsa ka tlung.  
Maobane o mphomoditse nako e telele.  Mphielo ke motswalle wa ka e 
moholo.  Mphielo o batla ho ya le nna toropong.  O re ke tsamaye o tla 
mphumana pele.  

 
NGOLA 

1. Mpho ke mang? 
Mpho ke _______________. 

2. Mpho o rata ho etsa eng ha ke sebetsa? 
O rata ho_________________.  

LABORARO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

NGOLA 
Ngola mantswe a   le a   ka hare ho bukantswe ya hao.  
Ngola polelo ka:  Mpho  
Ngola potso ka:  mphomoditse  
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LABONE MOSEBETSI 1 

 
TADIMA O 

BUE Stacey Gauteng mmalla ditshwantsho mebalabala 

 

BITSA 
MODUMO 

makgakga mohlodi nkudisa nkgudisitse 

mphethela ngwetsi meelelo nthubela 

 

 

BALA 

Stacey Fru o hlahetse 
Johannesburg/Gauteng, 
Afrika Borwa ka selemo 
sa 2007. Ha Stacey e sa 
le ngwana e 
monyeyane, o ne a 
tlwaetse ho dula 
hodima batswadi ba hae 
ha ba mmalla dibuka tse 
ngata. Ba ntse ba supa 
ditshwantsho tse 
mebalabala tse ntle ebe 
Stacey o tla bua ka 
lentswe le bonolo a ntse 
a tshehela tlase. Ha e ne 

e sa le ngwana e monyenyane, o ne a dula fatshe ka pele ho raka ya dibuka, 
a hule buka e nngwe le nngwe e moo. O ne a rata ho phehla maqephe.  O 
ne a rata le ho bala lentswe le leng le le leng. Stacey a nahana/ hopola hore 
dibuka tseo a di balang di ngotswe le ho takwa ke bana ba bang, jwaleka 
yena. A etsa qeto hore o batla ho tshwana le bona. O batla ho ngola buka 
ya hae le yena mme o ile a fela a etsa jwalo. 
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LABONE MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  le a  ho tswa mosebetsing wa 1. 

 

 

NGOLA 

1. Stacey Fru o hlahetse kae? 
Stacey Fru o hlahetse_____________. 

2. O hlahile ka selemo sefe? 
      Hlahile ka selemo sa ______________. 
3. Batswadi ba Stacey ba ne ba mmalla eng? 

Ba ne ba mmalla__________. 
4. Stacey o ne a rata ho dula fatshe pela raka a etsa eng? 
      O ne a_________________. 
5. Stacey o ne a nahana eng ka dibuka tseo a neng a di bala? 

O ne a nahana hore__________.  

LABOHLANO MOSEBETSI 1 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 
 

BALA Bala pale ho tswa mosebetsing wa 1 wa ka Labone. 

LABOHLANO MOSEBETSI 2 

 

BALA Bala mantswe a  kaofela le a  hape. 

 

 

NGOLA 

Ngola dipolelo ka bukeng ya hao. Lokisa diphoso. 
1. stacey fru o hlahetse Johannesburg afrika borwa 
2. ke ngotse buka 
3. e bitswang eng 
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